
in de R.O.O.S.

In OTV is iedereen mijn vriend.in. Daarom werken we samen met iedereen
en sluiten we niemand uit. We zetten samen op en ruimen samen op,

pauzeren samen, … en we helpen elkaar op en naast de turntoestellen. 
We creëren samen een toffe turnsfeer, en nemen onze

verantwoordelijkheid. Dus spreken we er elkaar op aan wanneer de
richtlijnen niet gerespecteerd worden. 

 

Iedereen 
welkom & sportief

Respect & Iedereen mee

Op eigen niveau

Open Communicatie

Samenwerking & helpen

 Respect voor elkaar en het materiaal. We dragen zorg voor elkaar en
voor het materiaal. We gebruiken het materiaal op correcte wijze en

zorgen voor een veilige omgeving. We slepen geen matten en blokken
over de grond, maar heffen ze op. 

Met evenveel zorg dragen we onze groepsgenoten en de train.st.ers. 
Ik luister naar jou en jij naar mij. Ik ben vriendelijk en hou rekening met

jou, want zo word ik zelf ook graag behandeld. 

 Trainingen zijn aangepast op de gymnast. We onthouden dat de ene
gymnast sterker is in het ene toestel of sprong. Voor de andere gymnast is
een ander toestel of sprong makkelijker. Dat wil zeggen dat je soms langer
de voorbereidingsoefeningen doet voor je een trapje hoger kan oefenen.

En soms kan je al sneller moeilijkere bewegingen oefenen. En dat is
allemaal OK, iedereen blijft oefenen!  

Ik spreek eerlijk met mijn groepsgenoten en train.st.ers. Ik geef
complimenten wanneer iemand een oefening goed uitvoert. De

train.st.er vertelt mij wat ik nog moet oefenen en hoe ik kan
verbeteren. Ik lach niemand uit, maar geef een hand. Want

iedereen leert door vallen en opstaan.
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 Respect voor elkaar en het materiaal. We dragen dit respect uit naar
iedereen, waarbij we bewust zijn van onze eigen biases. We gaan sensitief

om met elke gymnast, ouder en train.st.er. Daarbij erkennen we dat we
niet van alles op de hoogte kunnen zijn en we allen onbewuste oordelen
hebben. Door onszelf bewust te houden over die oordelen, doen we ons

best iedereen te includeren. 
Iedereen telt mee in team OTV.  

Het is de missie van OTV om het talent van elke gymnast maximaal te
ontplooien, waarbij de gymnast centraal staat. Trainingen worden

aangepast op de competenties van de gymnast. We onthouden dat de
ene gymnast sterker is in het ene toestel of sprong en omgekeerd voor

de andere gymnast. Ik vraag hulp aan andere train.st.ers wanneer ik
nieuwe oefenstof zoek, en wanneer ik een paar extra handen of ogen

kan gebruiken.   

Ik spreek eerlijk en transparant met mijn gymnasten en collega-
train.st.ers. Ik geef complimenten wanneer iemand een oefening goed

uitvoert. Bij het geven van feedback en advies, formuleer ik dit zo
constructief mogelijk. Ik zorg ervoor dat dit de gymnast en/of train.st.er

verder helpt. Iedereen leert door vallen en opstaan. Ik communiceer
welke doelen we nastreven op korte en lange termijn. Dit schept

realistische verwachtingen. 
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Respect voor elkaar en het materiaal. We dragen zorg voor elkaar en
voor het materiaal. We leven afspraken na en communiceren

wijzigingen indien nodig. We luisteren naar elkaar met aandacht en
houden rekening met de ander. We dragen dit respect uit naar iedereen,
waarbij we bewust zijn van onze eigen ideeën en veronderstellingen. We

gaan sensitief om met elke gymnast, ouder en train.st.er. 
Iedereen telt mee in team OTV.  

Het is de missie van OTV om het talent van elke gymnast maximaal te
ontplooien, waarbij de gymnast centraal staat. Trainingen zijn aangepast op
de gymnast. We onthouden dat de ene gymnast sterker is in het ene toestel
of sprong en omgekeerd voor de ander. D.w.z. dat de train.st.ers ook binnen
een groep differentiëren in moeilijkheidsgraad. Een gymnast oefent soms

langer de voorbereidingsoefeningen in, en soms kan de gymnast al sneller
gevorderde oefeningen trainen. 

En dat is allemaal OK, iedereen blijft oefenen! !  

Ik spreek eerlijk en transparant met de train.st.ers en mijn
gymnasten. Als ouder moedig ik het enthousiasme voor de

turnsport aan. Daarbij spiegel ik realistische verwachtingen naar
mijn gymnasten, in samenspraak met de train.st.er. Ik

communiceer naar de train.st.er wanneer mijn gymnasten niet
aanwezig of te laat in een training zal zijn. 


